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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie*/niepobieranie™”.

l. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
do ktdrego jest adresowana oferta w Gierattowicach
3. Roekea] sadani publicanaso Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Inicjatywa dla Gierattowic”,

Adres: ul. Ksiedza Roboty 61, 44-186 Gierattowice,

e-mail: inicjatywa.dla.gieraltowic@gmail.com

NIP: 96916673383,

nr w rejestrze ewidencji stowarzyszer zwykiych: 38/Z/GIER/2024

Strona FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=615597704 26504

tel: 608579752

Martyna Pietrzak

tel: 508848330

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnieni dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Cyprian Grychtot
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) tel: 608579752

inicjatywa.dla.gieraltowic@gmail.com

lIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Z rodzing na szlaku — cykl profilaktycznych wyjazdéw gérskich”
A el : : 2) Data 13 czerwca 2026 Data 5 wrzeénia 2026
2. Termin realizacji zadania publicznego : A :
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie polega na organizacji cyklu trzech wyjazdéw gérskich dla rodzin z dzie¢mi z terenu Gminy Gierattowice (Beskid Sigski,
Goéry Opawskie, Beskid Zywiecki). Inicjatywa ma charakter profilaktyczny i stanowi odpowied? na narastajacy problem uzaleznien
behawioralnych, w szczegdinosci nadmiernego korzystania z urzadzer elektronicznych, a takze zagrozer zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Coraz mfodsze dzieci spedzajg znaczng czgéé czasu wolnego przed ekranami, co negatywnie wplywa
na ich rozwoj spoteczny, ogranicza budowanie relacji oraz zwigksza ryzyko podejmowania zachowar ryzykownych.

Proponowane wyjazdy w Srodowisko gérskie stanowig atrakcyjng i skuteczng alternatywe dla tego typu zagroZefri. Promuja
aktywnos¢ fizyczna, bezposredni kontakt z natura oraz sprzyjaja wzmacnianiu wiezi rodzinnych. Kluczowym elementem zadania
Ijest wspdlne, akiywne spedzanie czasu przez rodziny, co przektada sie na poprawe komunikacji, budowanie zaufania oraz

JRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 ITermin realizacji zadania nie moze byé dfuzszy niz 90 dni.



rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw. Silne relacje rodzinne nalezg do najwazniejszych czynnikéw chroniacych przed
uzaleznieniami i zachowaniami ryzykownymi.

Projekt zaktada réwniez realizacje dziatari edukacyjnych o charakterze profilaktycznym — podczas wyjazdéw prowadzone beda
rozmowy, dziatania integracyjne oraz dystrybucja materiatéw informacyjnych dotyczacych zapobiegania uzaleznieniom oraz
dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Dzieki temu uczestnicy nie tylko aktywnie spedza czas, ale
rowniez zdobeda wiedze i praktyczne narzedzia wspierajace zdrowy styl zycia.

Zasadno$¢ realizacji zadania potwierdza bardzo duze zainteresowanie mieszkaricéw podobnymi inicjatywami. Wezeéniejszy,
wyjazd organizowany we wspdfpracy z GOK w Gierattowicach zgromadzit komplet uczestnikéw (56 0séb), co jednoznacznie
wskazuje na realng potrzebe kontynuacji tego typu dziatan.

Wyjazdy nie majg charakteru wytacznie rekreacyjnego, lecz stanowia éwiadomie zaplanowane narzedzie profilaktyczne,
ukierunkowane na ograniczanie czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych. Wspdlna aktywnoéé rodzinna nalezy
do najskuteczniejszych form profilaktyki — zmniejsza ryzyko siggania po substancje psychoaktywne oraz ogranicza rozwoj
uzaleznien behawioralnych.

Udziat w wyjazdach przynosi szereg wymiernych korzysci dla uczestnikéw. Przede wszystkim stanowi okazje do odprezenia |
relaksu, dajac chwile wytchnienia od codziennych obowigzkéw i stresu. Aktywnos$é fizyczna w potaczeniu z bezposrednim
kontakiem z naturg sprzyja redukeji napigcia i lgku oraz pozwala na wyciszenie umystu. Regularny ruch wplywa korzystnie na
kondycije fizyczna, poprawia ogélny stan zdrowia oraz wzmacnia organizm. Podczas wypraw organizm ma mozliwosé regeneracji,
a umyst odpoczynku od stresujacych sytuacii.

Wyjazdy maja rowniez istotny wymiar spofeczny — uczg wspétpracy, budujg zaufanie oraz wzmacniaja relacje zaréwno w rodzinie,
iak i w grupie uczestnikéw. Przebywanie w nowym grodowisku, interakcja z innymi uczestnikami oraz wspodlne pokonywanie|
wyzwar sprzyjaja rozwojowi kompetencji spotecznych i wzmacniajg poczucie wtasnej wartoéci. Dodatkowo aktywno$¢ fizyczna
kontakt

z ludZmi wptywaja pozytywnie na kondycje psychiczna i fizyczna, a pozytywne doswiadczenia s3 utrwalane, co wspiera budowanie
zdrowych nawykdw.

Aktywne uczestnictwo w wyjazdach moze réwniez stanowié impuls do trwatej zmiany stylu 2ycia — odkrywanie nowych pasji
i wartoéciowych form spgdzania czasu wolnego sprzyja motywacji do podejmowania zdrowych wyboréw i ograniczania zachowar
ryzykownych.

W trosce o bezpieczeristwo oraz profilaktyczny charakter przedsiewzigcia podczas wszystkich wyjazdéw obowigzywaé bedzie
catkowity zakaz spozywania alkoholu.

Zadanie w pefni wpisuje sig w dziatania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez promowanie zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz tworzenie wartoéciowych i bezpiecznych form spedzania czasu wolnego.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom - . : ; o
yp Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrodto

Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow . & S ke
(wartodé docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Wzrost swiadomosci w zakresie profilaktyki | min. 80% uczestnikow | ankiety, dystrybucja materiatéw
uzaleZnier deklaruje wzrost wiedzy
Wzmocnienie wiezi rodzinnych min. 80% uczestnikdw | ankiety

deklaruje poprawe jakosci
wspélnego spedzania czasu

Zwigkszenie  aktywnosci  fizycznej i | min. 100 uczestnikéw cyklu listy uczestnikdw, dokumentacja zdjeciowa
alternatywnych form spedzania czasu wyjazddw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofercie oraz
zasobéw, kiére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Inicjatywa dla Gieraftowic” posiada doéwiadczenie w organizacji wydarzen lokalnych oraz

dziatari integrujacych spotecznoé. W 2024 roku zrealizowano wyjazd gorski we wspdtpracy z GOK, kidry cieszyi

sie bardzo duzym zainteresowaniem (petny autokar — 56 uczestnikdw), organizacja lub wspétorganizacja

wydarzen integrujgcych na terenie sofectwa Gierattowice.

Organizacja dysponuje zasobami umozliwiajgcymi realizacje zadania, w tym kadra organizacyjna,
doswiadczeniem w pracy z mieszkaricami oraz zdolnoécia do koordynacji dziatari profilaktycznych i logistycznych.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1, Autokar + przewodnik x 3 wyjazdy 8400,00 7500,00 900,00
2, Ubezpieczenie grupowe uczestnikdw 180,00 180,00
3. Positek — ognisko z kiethaskami 1500,00 1500,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10080,00 7500,00 2580,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent® / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent™® / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osabowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentow)



